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Les maternités "Amies des Bébés"

l\,/lcglternitég " A mi,esfdes Bébés" : une initiative de
MS et de I'Unice

Les hopitaux et maternités « Amis des Bébés » ont été lancés dans le monde en 1992 a l'initiative de 'OMS et de
I'Unicef. Choisir une telle maternité implique la volonté d'instaurer une relation optimale entre la mere et le bébé des
la naissance. L'allaitement maternel est de ce fait le principal critere d'admission dans ces maternités labellisées. De
plus, une maternité "Amie des Bébés" est trés organisée puisqu'elle a dii répondre a de nombreux critéres avant
d'obtenir le label. Ce label est valable quatre ans et I'établissement doit ensuite passer par une nouvelle évaluation.

Pour étre labellisées "Amies des Bébés", les maternités doivent garantir par écrit la réalisation de quelques projets
précis. Une telle maternité doit former son personnel pour promouvoir l'allaitement maternel et en informer les
avantages aux jeunes mamans. Dés sa naissance, bébé reste avec sa maman 24h/24. Il est ainsi allaité dans la
premiére heure suivant sa naissance et a chaque fois qu'il le demande. Aucune alimentation autre que le lait
maternel n'est admise et les tétines sont bannies. Avant la sortie de la maternité, la jeune maman bénéficie de
quelques conseils pour entretenir la lactation. Elle est également invitée a intégrer des associations de soutien a
l'allaitement maternel.

Maternités "Amies des Bébés" en France

Actuellement, il y a en Europe 680 hopitaux et maternités labellisés « Amis des bébés », mais 7 seulement se
trouvent en France. Au début de cette année, trois maternités francaises ont recu le label. La maternité Les Bleuets
de Paris en fait partie. Ce centre est dédié aux nouveaux-nés et aux jeunes parents. Une équipe médicale
professionnelle attentive accueille les bébés et accompagne les jeunes parents. Sans forcer les méres a allaiter
bébé au sein, la maternité Les Bleuets les informe sur les avantages du lait maternel. (Adresse : 4, Rue Lasson -
75571 - Paris Cedex 12)

La clinique privée Adassa de Strasbourg a également été labellisée "Amie des Bébés" en janvier 2009. Un accueil
personnalisé est proposé a tous les patients de la clinique. Une équipe de sages-femmes, d'infirmiéres et
d'aides-soignantes reste a I'écoute de chaque famille. Les jeunes mamans désirant allaiter au sein recgoivent
l'assistance et la formation requises. (Adresse : 13, Place Haguenau 67000 Strasbourg)
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